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Drugiego wrzesnia powitalismy
w Natolinskim Osrodku Kultury
odrodzony z chaosu Klub Seniora
»Wrzos”.

Przyszto wielu senioréw z Wyzyn,
chociaz spodziewalem si¢ wickszej licz-
by patrzac na deklaracje cztonkowskie.
Cieptymi stowami panowie wiceprezesi
spotdzielni p. Cyryl Graczyk i p. Piotr
Makohin, oraz p. Andrzej Grad z rady
nadzorczej powitali zebranych i zyczyli
im zdrowia i sit do aktywnego i petne-
go wykorzystywania oferty propono-
wanej przez NOK dla ich grupy wie-
kowej. To bylo w czgéci oficjalnej, a w
tej ,na luzie” kawiarenka klubowa roz-
brzmiewala gwarem uszcz¢sliwionych

gosci. Inauguracja to réwniez koncert
zespotu ,Bene”, specjalizujacego si¢
wykonaniach $wiatowych przebojéw
operetkowych i estradowych, od Brazy-

Zielen to zycie

Na przelomie sierpnia i wrze$nia br.,
juz po raz 21. Warszawa goscila naj-
wieksza w Europie Centralnej wysta-
we, skierowana do profesjonalistow i
hobbystéw ogrodnictwa we wszelkich
jego odmianach, ktérej nazwa ,,Zieles
to zycie” jest jednoczesnie prostym i
oczywistym przestaniem sprawiaja-
cym, ze kazdy wie, o co chodzi.

Byla to wystawa zaréwno dla ma-
niakéw grzebania w ziemi, przycinania
krzewéw i hodowli kolorowego wrzosu,
jak i dla estetéw dostrzegajacych wspa-
nialo$¢ natury, cenigcych tylez pickno
roslin, co tez pomysty i idee nowych
zalozen ogrodowych oraz wyposazenia
poprawiajacego funkcjonalno$¢, okre-
Slajacego jego wyjatkowosé, co prze-
ktada si¢ na przyjemnos¢ odpoczynku.

cigg dalszy na str. 3

lii przez Itali¢ po Rosje. Ci, ktdrzy byli
na koncercie wyszli z niego ubawieni,

nierzadko wzruszeni i szczeliwi.
ciqg dalszy na str. 2

Warszawa
za darmo

W Warszawie nie brakuje darmo-
wych form rozrywki przeznaczo-
nych dla senioréw, ktére oferowa-
ne s zwlaszcza przez pafistwowe
instytucje kultury, gdyz te wlasnie
dysponuja $rodkami finansowymi
na przeciwdzialanie wykluczeniu
spotecznemu os6b ubogich i star-
szych oraz na pobudzanie aktyw-
nosci umyslowej i ruchowej tej
grupy wickowej.

ciqg dalszy na str. 6

Wiadza, ktdra chee zarzqdzad wszystkim,
dziwi sig, gdy pociggajg jq do odpowie-
dzialnosci za wszystko

Stefan Kisielewski - Kisiel



Moj ulubiony wiersz

Mysle, ze kazdy z nas w swoim dhu-
gim juz zyciu, chociaz jeden raz ze-
tknal si¢ z pigkna poezja liryczna,
ze kazdy ma swoj ulubiony wiersz,
z ktérym szed} przez zycie i cytowal
w myslach lub glosno jego frag-
menty lub calo$é, gdy okolicznosci
sklanialy rozum by szukal ukoje-
nia, pocieszenia dla udreczonej
duszy, gdy chcialo si¢ okaza¢
rado$é, milosé, oho!, co tam
jeszcze, wszak réine sa wier-

sze i réine niosa w sobie

przeslania.
Bywalo tak, ze taki
wiersz przeczytalismy

przypadkiem w  jakims
znalezionym tomiku, ze
w szkole pojawil si¢ obok
tych obowiazkowych do
nauczenia na pamieé i
przywrécit wszelka che¢
do obcowania z Erato,
muza poezji, liryki i
wzruszeh. Taki wiersz,
takie wiersze to sa wiel-
kie wspomnienia, to

przyspieszone bicie serca, to te sytuacje
przeszle, te kobiety i ci mezezyZni, to
te pojawiajace si¢ pod powieckami obra-
zy miejsc i sytuacji tamtego czasu. A
zatem, szanujmy wspomnienia, dajmy
po raz drugi, kolejny ujrze¢ im $wiatto
dzienne, przywotajmy przesztos¢ rados-
ng badz smutna, ale nie obojet-

na, gdyz w nas zakorzeniona,

bo jak pisal wielki poeta

Norwid: ,....jak czego nie

mozna odrzuci¢/ By
uczci¢, czego wyciac
trudno w pieri...”

A wige, jak te
wspomnienia wier-
szem niesione po-

wtérnie przywotaé

i utrwali€? Jest

na to sposéb po-

legajacy na kil-
kuetapowym
dzialaniu, gdzie
pierwszym eta-
pem jest ujaw-
nienie takie-
go  wiersza

Inauguracje mamy za sobg cd.

W tym miejscu, po raz drugi juz
musz¢ wyrazi¢ swoj niepokdj niesatys-
fakcjonujaca mnie frekwencja. W kon-
cu to dla Was, Drodzy Seniorzy, robimy
te imprezy, trzeba z nich korzysta¢, bo
przestaniemy je organizowal. Az chce
si¢ powiedzie¢, ze gdyby trzeba bylo zdo-
by¢ wejsciéwke, wykonaé ten minimal-
ny trud, to i szacunek do imprezy bylby

nalezyty, bo darmoch¢ mozna zlekee-
wazy¢, a bilet si¢ szanuje. Przepraszam
za t¢ dygresje nieco szorstka, ale moje
rozeznanie §rodowiska senioréw pozwa-
la mi na snucie takich dywagacji. Nieste-
ty. Kolejng impreza inauguracyjna byla
potaricéwka, na ktérej frekwencja byla
nieco wyzsza od zakladanej i ten fake
uradowal mnie niezmiernie, wrécita mi

— jego zapis powinien trafi¢ do sekre-
tariatu NOK, w formie papierowej lub
elektronicznej, a ostatnim bedzie jego
ekspozycja na $cianach klubu w sto-
sownych ramach. Korzysci z obcowa-
nia z poezja, mam nadzieje, okazg sic
bezcenne, a i walor dekoracyjny nie jest
bez znaczenia dla pustych dotad $cian
klubu. Aby Paristwa zacheci¢ do tej,
nazwijmy to, niespodziewanej zdrady
swoich skrytych emocji, chociaz ujaw-
nionych zaledwie materia poetycka, ale
zawsze, sam od siebie pierwszy wyeks-
ponuje, ,co mi w duszy gra”. Mysle, iz
na naszych spotkaniach milo bedzie
pogawedzi¢ tylez o picknych wier-
szach, ile o naszych doswiadczeniach.
Zapraszam do poetyckiego odstonigcia

ljol

swojej duszy.

wiara w sens tej roboty. Lubig, gdy se-
niorzy bawia si¢ na calego, gdy wiruja w
taricu jak mlodzieniaszki, gdy krasnieja
lica pani zwlaszcza, bo panéw jak zwy-
kle za malo, ale to juz sprawa natury, nie
moja, tym nie mniej zachecam kazdego
pana seniora, aby nie omijal tancéw w
NOK, bo panie taficza tu znakomicie i
tyle ich tu jest, czarujacych. ..

Tak wiec, nadszed! czas na codzien-
nos$¢. Aby byla ciekawa trzeba wykaza¢
sic odrobing aktywnosci, zarazaé in-
nych pomystami, trzeba wiedzie¢, co
sic w klubie dzieje, a zeby wiedzie¢, na-
lezy bywa¢ na zebraniach klubowych w
$rody o godzinie 16.00. Zapewniamy
kawke i herbatke, i ciasteczko tez. Na
zebraniu poznajemy si¢ wzajemnie, co
mam nadziej¢ zaowocuje w przysztosci
cickawymi propozycjami spedzania
czasu wolnego. ljol
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Zielet to zycie ca

Tegoroczna edycja wystawy gléwna
my$l ideowa zawierala zreszta w hasle
»Ogrody z charakterem”. Juz przed
wejéciem zaaranzowany zostal ogréd
pokazowy, ktéry zwiedzajacym mial
zapewni¢ chwile wytchnienia ,w od-
izolowanej fagodnymi wzniesieniami
terenu przestrzeni (...) siedzac na fa-
weczce bedzie mozna przekonaé sie,
jak nada¢ ogrodowi indywidualny cha-
rakter.” (cyt. pochodzi z informatora
wystawy) Stylizacja tego ogrodu wyko-
nana wedtug indywidualnego podej-
Scia i spojrzenia na sztuke zakladania
ogrodéw jego twércow opierala si¢ na
czterech réinych sposobach widzenia
i wykorzystania przestrzeni wsréd ro-
$lin, alejek, rabat itd. Formuta ,odbicie
lustrzane” zakfadala zestawienie kon-
trastéw prostoty i niesfornosci, mo-
nochromatycznoéci w jednym koricu
ogrodu i szalefistwa koloréw w drugim.
Z kolei ,$wiatto-forma-przestrzen”
opierata si¢ na wkomponowaniu w
przestrzen azurowych lampion6w recz-
nie wykonanych, co nadalo ogrodowi
niepowtarzalnego klimatu. Podobnie
w ,ogrodzie postawionym do pionu”,
bardzo nowatorskim, gdzie ro$linno$¢
hodowana wertykalnie stanowila zywe
$ciany, nie tylko kwiatéw, ale i warzyw
oraz zi6l. Dla szukajacych wytchnie-
nia od miejskiej dzungli byla aranzacja
»sielanka”, czyli w petni powrét do po-

T i
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zamiejskiej zieleni, znanej nam z sie-

lankowego dziecifistwa, gdzie czas
ptynie wolniej i panuje beztroska. Jak
moglem si¢ przekonaé naocznie sztuka
architektury krajobrazu nie ma specjal-
nych ograniczen, jest dla tworcow kre-
atywnych polem szerokich mozliwosci,
w ktérego przestrzen powoli wkradaja
si¢ specjalisci od ,bizuterii ogrodowe;j”
wykonywanej z dobrych materialéw
typu stal nierdzewna, stopy odporne na
warunki klimatyczne, a takze rzadkich
kamieni naturalnych, ktérym w obréb-
ce nadaje si¢ ksztalty, na razie, glownie
kuliste, ale mysle, ze to poletko jest do
zagospodarowania dla nowoczesnych
rzezbiarzy, ktérzy beda stanowili po-
wazng konkurencje dla producentéw
odlewanych z gipsu krasnali, zab i bo-
cianéw. W srodkowej Polsce, na whasne
oczy widzialem naturalnej wielkosci
gipsowego konia, stat w ogrodzie, miat
nawet na sobie gipsowa uprzaz i siodlo,
ale do prawdziwego bylo mu bardzo
daleko. A moze jezdziec z gipsu bytby
na miejscu? No ¢6z, to tylko niewielka
dygresja, ale pickne ogrody tak tatwo
oszpeci¢... Wracajac do wystawy nale-
zy wspomnie¢ o hodowcach i efektach
ich pracy, czyli ro$linach. Niemal kaz-
dy z nich chcial zaskoczy¢ czym$ no-
wym, oryginalnym, pieczolowicie wy-
hodowanym... i wlasciwie wszystkim
si¢ udalo, czy to tym od bylin, czy tym
od drzew. Na mnie, a znam sie umiar-
kowanie, najwicksze wrazenie zrobity

el I

IR

nie nowe odmiany réz, nowe tulipany,
ale przepickne, barwione wrzosy, w ko-
lorach o jakich mi si¢ nie $nito w snach
naj$mielszych. Wsréd wielu picknych
drzew i krzewéw prezentowanych
przez kilkuset wystawcéw wiele bylo
dla mnie zupelna nowoscia, nazw
nawet nie pamictam, tyle tylko, ze z
wygladu przypominaty cudowne igla-
ki, dawaly si¢ ksztattowa¢ fantazyjnie,
byty pickne, ale najwicksze wrazenie,
prawdziwa rado$¢ sprawily mi prezen-
towane w calej krasie, wyhodowane w
polskiej szkéce, moje ukochane plata-
ny, tak rzadkie w naszym kraju.

Reasumujac, uznaje méj pobyt na
wystawie za bardzo pouczajacy lekeje
dla mieszczucha, ktéry uswiadomit
sobie to, co niby wiedziat ze szkoly, ze
roéliny to nie tylko pigkno w naszym
otoczeniu, ale przede wszystkim po-
prawa jakosci i warunkéw zycia, pozy-
tywny wplyw na zdrowie psychiczne i
fizyczne, ze drzewa daja cien i chronig
od upaléw, a dwa dostarczajg tlen po-
trzebny dla jednej osoby przez cale zy-
cie, ze ptaki i pszczoly to nasi najwicksi
sprzymierzenicy, wi¢c sadzmy dla nich
berberys i jarzebing. Niby wszystko
wiedzialem, a jednak wrécitem do
domu jakby wrazliwszy i spokojniejszy,
bo wiem, ze rzesze polskich szkétkarzy
i hodowcéw dbaja o zielet w naszym
otoczeniu. Przeciez zielen to zycie.

fjol

P.S. Wsréd naszych propozycji dla
senioréw mamy réwniez cykl spotkan
ze specjalistg od pielegnowania ogréd-
kéw i ogrodéw, o czym niebawem po-
informujemy w szczegélach.
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Moj Natolin

Zima 2004 roku. Wtedy po raz
pierwszy zobaczylam Natolin. Na

Ursynowie bywalam wcze$niej,
bo tu mieszkali moi znajomi. Ale
Natolin odkrylam, gdy zacz¢tam
zalatwia¢ formalnosci zwiazane z
kupnem mieszkania. Juz wéwczas
spodobata mi si¢ zabudowa, na ogét
niezbyt wysoka, oraz uliczki z du-
zymi enklawami zieleni.

Cale wezedniejsze zycie mieszkatam
w Srédmiesciu. Na Powisle chodzitam
do szkoly, czasy studenckie pracowicie
i wesolo spedzatam na Uniwersytecie
Warszawskim. Zycie zawodowe tez byto
zwiazanez centrum miasta. Gwar, halas,
tempo... To mi odpowiadato. Wszedzie
miatam blisko: miejsca pracy, kina, tea-
try, restauracje. Az przyszla jesien zycia,
trzeba bylo zwolni¢ tempo. Kregostup
dokuczat, gdy kilka razy dziennie na-
lezalo pokonaé sto dwadziescia stopni
schodéw, zeby dotrze¢ do mieszkania
na czwartym pictrze, bo stara kamie-
nica nie miata windy. Czas pomysle¢ o
zmianie miejsca zamieszkania.

I tak trafifam do Natolina. Od
kwietnia 2004 roku stalam si¢ miesz-
kanka Osiedla Wyzyny. I zakochatam
si¢ w swoim osiedlu. Niskie budynki
otoczone urokliwymi ogrédkami. Bar-
dzo wymy$lnymi, z matymi fontanna-
mi, ogrédkami skalnymi, kolorowymi
kwiatami. I przede wszystkim Sadek.
To on na wiosng 2004 roku ,powalit
mnie na kolana”. Pewnego ranka w
maju idac do stacji metra oniemiatam

z zachwytu. Sztam alejg po obu stro-
nach otoczong kwitnacymi jabloniami.
Nagle przeniostam si¢ do §wiata z lek-
tury ,Aniz Zielonego Wzgérza”. To jak
z kart tej ksiazki Aleja Zakochanych z
obsypanymi kwiatami drzewami, przy-
pominajacymi panny milode. Zieler,
biel z delikatnymi rézowymi akcenta-
mi i ten zapach. I tak bez ostrzezenia,
w srodku miasta dopadta mnie wiosna.
Dotychczas o zmianie pér roku gléw-
nie ,informowala” mnie temperatura,
krétsze lub dtuzsze dni, szarugi jesien-
ne, opady deszczu lub $niegu. Ale ko-
lory drzew i krzewéw w zaleznosci od
pory roku w moim poprzednim wciele-
niu gdzie$§ mi umykaly. Wiadomo, cen-
trum to kamienna pustynia. Od czasu
do czasu robitam jakie§ wypady na
fono przyrody, niekiedy, gdy starczyto
czasu, pospacerowalam po Lazienkach
lub Ogrodzie Saskim i to wszystko.
A teraz... prosz¢ bardzo: wiosna, lato,
jesien, zima jest tuz obok mnie. Sadek,
Aleja Kasztanowa, Las Kabacki. Bujna,
soczysta zielet wiosna, feeria koloréw i
zapachéw latem, z6¥, braz i czerwient
lisci jesienia, zima czysta biel $niegu
miedzy drzewami w Sadku.

Natolin urzeka. Zachwyca mnie
wszystko. Ludzie, architektura, infra-
struktura. Tuz za miedza, po drugiej
stronie ulicy Przy Bazantarni, s3 Ka-
baty. Chetnie przechadzam si¢ po tam-
tejszych uliczkach, cz¢sto przypomina-
jacych urokliwe uliczki malych miast
wloskich. To prawda, ze domy sg fadne,

ale zabudowa jest bardzo ciasna. Chyba
nie chcialabym tam mieszkaé. Wciaz
mialabym wrazenie, ze sasiedzi z bu-
dynkéw po drugiej stronie ulicy zagla-
daja do moich okien. Brrrr... A Natolin
ma oddech. I spokdj. Czasami wydaje
mi si¢, ze mieszkam na wsi, gdzie nie-
kiedy przejedzie jaki$§ samochod. W
moim poprzednim zyciu okna z mojego
pokoju wychodzity na Tamke. Nieusta-
jacy szum samochodéw, smréd spalin i
w dziei, i w nocy. Wowczas mi to nie
przeszkadzalo. A teraz... lubi¢ poje-
cha¢ sobie na Nowy Swiat, Krakowskie
Przedmiescie, obejrze¢ wystawy, wypi¢
kawe w ktérejs z licznych kawiarenek.
I wréci¢ do siebie, do swojego domu.
Gdy 9 lat temu przeprowadzatam si¢
do nowego mieszkania, méj kolega z
pracy martwit si¢, jak ja sobie poradze,
przeciez to jak wyrwanie drzewa z ko-
rzeniami. A po tygodniu nie mégt si¢
nadziwi¢, ze na pytanie, jak sobie radze
na nowym miejscu, odpowiedziatam:
znakomicie, tu znalaztam swoje miejsce
na Ziemi. Bo to juz tak jest. W réznych
okresach naszego zycia czego innego od
niego oczekujemy. W mlodosci, dojrza-
tym okresie ped nam nie przeszkadza,
wrecz przeciwnie, to nam daje naped
do osiaggania coraz to wigkszych sukce-
sow. Ale gdy aktywnos¢ zawodowa si¢
zmniejsza, dzieci juz tak bardzo nas nie
potrzebuja, cenimy sobie spokéj i wyci-
szenie. | umiemy doceni¢ pigkno wokét
nas i naszego najblizszego otoczenia.

Helena Laskowska
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Organizuje si¢ Klub Literacki

Na spotkaniu sekeji Klubu Senio-
ra ,Wrzos” skupiajacej milosnikéw
historii, literatury, zabytkéw i innych
dziedzin kultury szeroko pojmowa-
nej, nazwanej przeze mnie niezgrabnie
Muzy na wrzosach, pojawila si¢ w cza-
sie dyskusji, ktérej gtéwnym
tematem byla literatura i
poezja, wyrazista mysl, zeby
ukierunkowaé nasze zainte-
resowania w strone stowa,
tak czytanego, jak i pisane-
go przez uczestnikéw. Czy
powstanie Klub Literacki?
Bardzo bym sobie tego zy-
czyl, ale nalezy pamigta¢ o
pozostatych  dyscyplinach
kultury i ich milo$nikach
— jak ujawnila dyskusja
— glownie zainteresowanych
historia, zabytkami i sztu-

kami pigknymi, nie wylaczajac teatru
i filmu. Wlasciwie, kto$, kto interesuje
si¢ literatura, nie wystrzega si¢ kontak-
tow z innymi Muzami, wszak literatura
to no$nik, cho¢by w formie opisowej,
innych dyscyplin tworczosci. A wigc,
moze to bedzie Klub Literacki osob-

nikéw z otwartymi umystami, wraz-
liwych i chlonacych pickno w kazdej
postaci. A priori zakladam, ze klub
zawigzal si¢ i jego czfonkowie opracuja
kanon lektur, nad ktérymi po ich prze-
czytaniu rozgorzeje niejedna dyskusja
w milym towarzystwie, wzbogacajaca
stan naszej wiedzy, posze-
rzajaca myslowe horyzonty,
budujaca ciekawe znajomo-
$ci, a moze i przyjaznie si¢
jakie$ zawiaza. Zapraszamy
na spotkania w poniedziakki
o 12-¢j, nawet przed gim-
nastyka o 12.30 warto na
chwile zajrze¢ i przylaczy¢
sic do rozmowy, to napisa-
fem do tych, ktérzy idac na
wspomniana gimnastyke za-
gladali przez szklane drzwi
i nie mieli $miatosci do nas
dolaczy¢. Czekamy.

1 2 3 4 5 6 7
8 9
10 11
12 13 14 15
16
17 18 19 20
21 22

Poziomo: 1. relaks; 6. dzielnica Londynu; 8. bicykl; 9. forma istnienia paristwa; 11. Irmina na skréty; 12. samochdd; 15. chusta na szyje; 17. koszulka, sport, VW; 18. miara gruntu;
19. powtarzajacy sie uporczywie odgtos; 21. imie zeriskie; 22. siedziba Iwaszkiewicza

Pionowo: 1. wesp6t tworzy pétnocne wojewddztwo; 2. przybycie do punktu wyjécia; 3. pierwiastek Cr; 4. drugi czton nazwy amerykariskiej metropolii; 5. gatunek maki na
ciasto; 6. imie zeriskie; 7. polsko-stowacka kraina geograficzna; 10. zachcianka; 13. wyspa znana z masakry Breivika; 14. stolica polskiej piosenki; 16. odciecie tworzace k3t ostry;

20. uzupetnienie planu pierwszego
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Historia sztuki
- wyklady, warsztaty dla senioréw

Obok prowadzonych w NOK od
kilka lat warsztatéw z rysunku
i malarstwa, na ktére zapraszamy
wszystkich mieszkaficow SM Wy-
zyny, ktérzy ukoficzyli 50 lat,

wprowadzamy dodatkowo zajecia te-
oretyczne w formie ilustrowanych po-
gadanek o sztuce. Oméwimy techniki
malarskie wielkich mistrzéw. Zajrzy-
my do historii sztuki i sprébujemy za-
przyjazni¢ si¢ ze sztuka wspélczesna.

Porozmawiamy o pigknie i sztukach
picknych. Podczas spotkani beda réw-
niez omawiane i korygowane obrazy
domowe i plenerowe uczestnikéw.
Razem bedziemy réwniez odwiedzaé
wybrane muzea i galerie, oraz uczestni-
czy¢ w programach edukacyjnych tych
instytucji. Spotkania odbywaja si¢ we
wtorki i czwartki o 12-¢j. Zapraszamy,

wstep wolny.
/kn/

Warszawa za darmo ..

Te $rodki finansowe to odpisy z na-
szych podatkéw i dotacje unijne, a tak-
ze sponsorzy, stowarzyszenia i fundacje
zajmujace si¢ problematyka wieku w
pelni dojrzatego.

Pojawia si¢ pytanie - jak z tego do-
brodziejstwa skorzysta¢? Gdzie szuka¢
informacji, jak si¢ dosta¢ na imprezg
itd. Nie ma uniwersalnej odpowiedzi
na te pytania, jednakie moje obser-
wacje tych aktywniejszych i sprytniej-
szych senioréw, pozwalajg mi wysnué
whiosek, ze dla chcacego nic trudnego?
Trzeba dziataé, zeby duzo skorzystaé z
bogatej oferty darmowych zaje¢, sean-
séw, spektakli czy kurséw. Jest grupa
senioréw doskonale orientujaca si¢ w
kalendarzu wydarzen w warszawskich
muzeach, galeriach, teatrach, domach
kultury, a takzie wiedza wszystko o
ciekawych wycieczkach, o bezplatnym
zwiedzaniu obiektéw architektury, od-
czytach i innych formach wykorzysta-
nia wolnego czasu.

Wiem, ze nie kazdy, tak za
mlodu, jak i teraz, wyposazo-
ny jest w ten niezbedny spryt,
w t¢ niezbedng umiejetno-
$ci poruszania si¢ w gaszczu
informacji, nie kazdy lubi i
potrafi wykorzysta¢ zasoby z
sieci internetowej, zapewne
ma inne ciekawe umiejetno-
§ci, ale nie pomoga mu one
w zdobyciu tariszej lub bez-

Sie€ Grafika Yvideo Mapy

platnej wejsciéwki na interesujace wy-
darzenie kulturalne czy jakiekolwiek.
Dlatego trzeba zda¢ si¢ na tych, ktérzy
to potrafia i szczodrze z ich umiejet-
nosci korzystaé. Wystarczy doceni¢
sfowem milym ich zaradno$¢, pigknie
dzickowa¢ i prébowa¢ swoim talentem
odwzajemni¢ si¢ w innej sprawie.
Wracajac do meritum, czyli jak ko-
rzysta¢ z dobrodziejstw ,Warszawy za
darmo”? Otéz bez odrobiny wysitku,
bez zaprzyjaznienia si¢ z kim$ obrot-
nym, bezledzenia gazetiInternetu, bez
nastuchiwania tzw. poczty pantoflowej
pozostaniemy w cieptych kapciach w
domu i obejrzymy kolejng powtdrke
serialu o mitosci z problemami wsréd
rozkapryszonej socjety lub cokolwiek
réwnie ,interesujacego”. Czlonkowie
Klubu Seniora ,Wrzos” wielokrotnie
na zebraniach popisywali si¢ wiedza na
temat sposobéw pozyskiwania darmo-
wych wejscidwek lub tanich, biletéw na
szereg interesujacych imprez w miescie.
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Zaimponowali mi ta wiedzg praktycz-
na. Wierze, iz na zebraniach klubo-
wych (w $rody o 16-¢j) podzielg si¢ z
mniej zaradnymi, moze w ogéle zajma
si¢ organizowaniem wspdlnych wyjs¢
na darmowe albo tanie, ale na pew-
no wspaniale wydarzenia. Ja ze swojej
strony polecam wyszukiwarke interne-
towg google i z jej pomoca rekomen-
duje kilka adreséw istotnych dla grupy
senioréw ze wzgledéw tematycznych,
jak i tych z ofertami ,,od galerii do wy-
cieczki za darmo”. Oto one: agrasenio-
rzy.pl; darmolandia.pl; glosseniora.pl;
wawalove.pl/seniorzy;  mozeszwiecej.
waw.pl; strona ministerstwa kultury-
mkidn.gov.pl/kultura60+, albo wpisa¢
po prostu do wyszukiwarki takie zda-
nie: warszawa, darmo dla senioréw,
a z cala pewnoscig znajdzie si¢ wiele
ofert, trzeba tylko uwaznie sprawdzi¢
date w calosci, w tym rok wydarzenia,
bowiem istnieje w sieci wiele nie usu-
ni¢tych $mieci informacyjnych z lat
ubieglych.

Tak wiec, zdani na
sicbie i osoby zyczliwe,
wyposazeni  nierzadko
w instrumenty wiedzy
medialnej mozemy i§¢
zdobywad $wiat kultury
= w jego wszystkich przeja-
wach artystycznych.
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